Okregowa
|zba
Radcow
Prawnych

w Warszawie

Harmonogram szkolen
wtorki radcowskie 2025r.

Komisja Doskonalenia Zawodowego Okregowej Izby Radcow
Prawnych w Warszawie zaprasza radcow prawnych na
3-godzinne wyktady w ramach “wtorkéw radcowskich”, ktére

odbywajg sie w formie online w godz. 17:30 - 20:45.
Udziat w wyktadach jest nieodptatny.
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Sztuka komunikacji w zawodzie
prawnika

Protokdét dyplomatyczny w
praktyce

"Nie spalaj sie w pracy"
- zarzagdzanie sobg w stresie
i przeciwdziatanie wypaleniu
zawodowemu

Sztuka elegancji — dobor stroju
na rézne okazje (biznes, koktajl,
wizytowy, wieczorowy, gala)

Komunikacja: asertywnosc,
komunikacja z przetozonym
/osobami o wyzszej pozycji,
efektywna wspoétpraca
W oparciu o otwartg
komunikacje

Zarzgdzanie zespotem
Prokrastynacja — jak sobie z nig

poradzic i przesta¢ odktadac na
pozniej?

Pawet Grotowski
ekspert i trener
w zakresie etykiety
i komunikacji
w biznesie
Pawet Grotowski
ekspert i trener
w zakresie etykiety
i komunikacji
w biznesie

Agnieszka Olejnik
trenerka biznesu

Agnieszka
Jelonkiewicz

trenerka i konsultantka

wizerunku

Anna Dabrowska
trener i coach

Anna Dabrowska
trener i coach
Anna Krawcewicz
trener rozwoju
osobistego,
coach
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Aktualne informacje oraz materialy z wyktadéw znajda Panstwo na www.oirpwarszawa.pl

Zdrowa dieta i zdrowy sen - jak
dbac o siebie, zeby miec¢ energie
do dziatania

"Efektywnosc bez pospiechu'-
jak zarzadzac czasem, nie tylko
kalendarzem

Autoprezentacja i ksztattowanie
wizerunku radcy prawnego

Wellbeing - praktyczne sposoby
na budowanie dobrostanu w
pracy radcy prawnego
Osoby neuroatypowe - jak mysla
i czego potrzebujg, jak sie
komunikuja

Odpornosé psychiczna w pracy
radcy prawnego — czym jest i jak
jg rozwijac?

Pozegnanie z epoka "jak bede
miec wiecej czasu" — planowanie
i organizacja w praktyce

Interpunkcja bez tajemnic -
zasady i ¢wiczenia praktyczne

Relacje miedzy ttumaczeniem
maszynowym a Al — co bardziej
przyda sie radcy prawnemu

Sylwia Majewska
dietetyk,
psychodietetyk,
chemik

Agnieszka Olejnik
trener biznesu

dr Ewa Kosowska
- Korniak

mentorka mediacji

i zmiany, trenerka

rozwoju osobistego
i biznesu

Emilia Krajziewicz
trener biznesu, coach

Kamila Dierzanowska
trener, coach

Anna Krawcewicz
trener rozwoju
osobistego,
coach

Emilia Krajziewicz
trener biznesu, coach

dr Anna Pecinska
filolog, historyk sztuki,
europeista
Anna Setkowicz
- Ryszka
ttumaczka przysiegta

Uwaga! OIRP zastrzega sobie prawo do zmian w podanym programie.
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